LocalUrology VEJIGA

Sangre en la orina (hematuria): causas y cuando hacerse
una evaluacion

La sangre en la orina significa que hubo sangrado en algun punto del tracto urinario, entre los rifones
y la uretra, y merece una explicacion aunque se haya detenido. La mayoria de las causas no son
cancer, pero la evaluacion se ajusta a su riesgo para no pasar por alto un problema tratable.

Donde puede entrar sangre en las vias urinarias

Tejido o masa renal: Quiste, lesion,
infeccién o tumor.

Calculo renal o ureteral: Irritacion
mecanica.

Revestimiento de la vejiga: Infeccion,
inflamacion, célculo, cambios por radiacion
0 tumor.

Filtros renales: Enfermedad o inflamacion
del tejido renal.

Revestimiento del uréter: Inflamacion o
tumor urotelial.

Prostata: Agrandamiento benigno,
inflamacion, procedimiento o tumor.

Uretra: Infeccion, estrechamiento,
traumatismo, instrumentacién o lesion.

Hematuria visible Hematuria Retencién por
microscopica coagulos: urgente si
la orina no puede
salir.

El color no i ifica el origen. La 0 del riesgo
del i los y los jetivos.

Figura 10.1. Donde puede entrar sangre en el tracto urinario. La sangre puede entrar en la orina en cualquier punto, desde el tejido
filtrante del rindn hasta la uretra. El color de la orina por si solo no permite determinar la ubicacion ni la causa.

Puntos clave

e La desaparicion de la sangre indica que el sangrado activo cesé, ho por qué comenzo.

e La ausencia de dolor no es necesariamente tranquilizadora; algunas afecciones que conviene descartar
no causan ninguna molestia.

e Una tira reactiva positiva es motivo para un analisis mas exhaustivo; el examen microscopico confirma
los globulos rojos.

e Los anticoagulantes pueden revelar un sangrado, pero no explican su origen, y nunca deben
suspenderse por cuenta propia.

e La cistoscopia y las pruebas de imagen del tracto urinario superior responden a preguntas
complementarias; una no reemplaza a la otra.

e Latranquilidad es mas valiosa cuando se obtiene después de una evaluacion adecuada en lugar de
reemplazarla.



Busque atencion pronto si nota Preguntas para su urélogo

e Sangrado con presién abdominal baja intensa ¢La sangre se confirmo al microscopio o solo
e incapacidad para orinar (posible retencién con tira reactiva?
de coagulos) ¢Mi sangrado es visible o microscoépico, y

e Sangrado abundante y continuo con mareos, como determinan mis factores de riesgo el
desmayos, molestias en el pecho, dificultad siguiente paso?
para respirar o debilidad profunda ¢Necesito una cistoscopia, imagenes del tracto

e Sangre con fiebre, escalofrios, dolor en el urinario superior, un analisis de orina repetido
costado, vomitos o confusion 0 una combinacion de estos?

e Sangrado tras un traumatismo, durante el ¢Podria provenir de los filtros renales, y
embarazo, con un rindén unico o después de deberia intervenir un nefrélogo?
una cirugia urinaria reciente Si se trata la infeccion, ¢cuando se debe

repetir el analisis de orina?

¢Qué debo hacer si expulso coagulos o no
puedo orinar?

Encuentre un urdlogo cerca de usted: localurology.com - Adaptado de A Urology Consult in a Book (edicion en espafol), de David
Shusterman, MD, urélogo certificado. Informacion general, no es consejo médico. Hable con su propio médico sobre su situacion.



