
LocalUrology PRUEBAS Y CONSULTAS

Cistoscopia, urodinámica y uroflujometría: las pruebas en el
consultorio
La cistoscopia permite observar la anatomía, la uroflujometría mide el chorro, el residuo posmiccional

mide la orina que queda en la vejiga y la urodinámica mide las presiones durante el almacenamiento y

el vaciado. Cada una debe elegirse con un propósito específico, con una explicación previa clara de

qué se sentirá y de cómo el resultado podría modificar su tratamiento.

Figura 47.1. Qué miden las pruebas urológicas de la consulta. La cistoscopia permite observar la anatomía; la flujometría mide el chorro de

orina; el residuo posmiccional mide la orina retenida; y la urodinámica mide las presiones durante el almacenamiento y el vaciado. Las

curvas son ejemplos esquemáticos, no umbrales diagnósticos ni registros de un paciente.

Puntos clave

La cistoscopia muestra la uretra, el conducto prostático y la mucosa vesical, pero no puede medir la

presión de la vejiga.

La uroflujometría depende de orinar un volumen adecuado; un flujo bajo con una micción pequeña

puede no ser interpretable en lugar de anormal.

El residuo posmiccional varía de forma natural y muestra lo que queda, no por qué queda.

La urodinámica ayuda cuando el diagnóstico es incierto, hay una enfermedad neurológica, el tratamiento

ha fracasado o una decisión importante depende de ella.

Muchos problemas urinarios sencillos no requieren pruebas avanzadas al principio.

No suspenda los anticoagulantes ni otros medicamentos antes de una prueba sin indicaciones

concretas.



Busque atención pronto si nota

Fiebre después de una prueba

Incapacidad para orinar

Sangrado abundante

Sentirse mucho peor después de la prueba

Preguntas para su urólogo

¿Qué pregunta responderá esta prueba, y qué

resultado modificaría mi tratamiento?

¿Qué sentiré durante la prueba y cuánto

tiempo durará?

¿Cómo debo prepararme, y debo modificar

alguno de mis medicamentos antes?

¿Qué molestias son esperables después, y qué

síntomas significan que debo llamar o buscar

atención urgente?

Si el resultado es normal, ¿qué haremos a

continuación?

Encuentre un urólogo cerca de usted: localurology.com · Adaptado de A Urology Consult in a Book (edición en español), de David

Shusterman, MD, urólogo certificado. Información general, no es consejo médico. Hable con su propio médico sobre su situación.


