LocalUrology VIDA SALUDABLE

Dieta para la salud de la vejiga, la prostata y los rinones: lo
que importa

La alimentacién influye en la composicién quimica de la orina, la funcion intestinal, los vasos
sanguineos, el peso, el control de la glucosa y la inflamacion, pero rara vez es una cura por si sola. El

enfoque mas util es un patrén de alimentacion sostenible, ajustado a su diagnostico especifico, con un
cambio significativo puesto a prueba durante el tiempo suficiente para poder medirlo.

Como influye la alimentacién en la salud
urologica
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Vias de influencia
Glucosa e insulina Presién arterial y sodio
Peso corporal Funcién endotelial

Calcio, oxalato, citrato, &cido Estrefiimiento y presion sobre la
drico y pH de la orina vejiga

Resultados que pueden verse afectados
Funcién eréctil Nocturia y frecuencia urinaria
Riesgo de célculos Proteccion renal

Continencia y capacidad de
afrontar el tratamiento

Primero, el patrén alimentario; después, los ajustes para cada
enfermedad.

La alimentacion influye a través del metabolismo, la funcién
vascular, la quimica urinaria, el intestino, la composicién corporal
y la exposicion de la vejiga.

Figura 36.1. Cémo los alimentos llegan a los sistemas urinario y sexual. La dieta afecta la salud uroldgica a través del metabolismo, la
funcion vascular, la quimica de la orina, la funcion intestinal, la composicién corporal y la exposicion de la vejiga.

Puntos clave

e El patron dietético general es mas importante que cualquier alimento individual promocionado para la
prostata o los riflones.

e Los desencadenantes de la vejiga, como la cafeina, el alcohol, las bebidas carbonatadas y los alimentos
picantes o acidos, son individuales.

e Un breve experimento de eliminacion y reintroduccion es mas informativo que la restriccion permanente.

e El estrefimiento merece tratamiento, ya que puede empeorar la urgencia, el vaciado, el dolor y los
problemas del suelo pélvico.

e La prevencion de calculos debe basarse en el tipo de calculo y la quimica de la orina; los suplementos
deben revisarse como medicamentos.

e Comer mas proteinas o beber mas liquidos no es un consejo seguro para todos.

Preguntas para su urélogo

¢Qué alimento o liquido podria estar afectando razonablemente mi afeccion?

¢Qué cambio deberia probar primero, y durante cuanto tiempo?

¢Coémo evaluaremos si esta ayudando?

Segun mi tipo de calculo o mi funcién renal, ¢hay limites que deberia o no deberia seguir?




e ;Alguno de mis suplementos es motivo de preocupacion?

e ;Podria el estrenimiento estar contribuyendo a mis sintomas de vejiga?

Encuentre un urélogo cerca de usted: localurology.com - Adaptado de A Urology Consult in a Book (edicion en espafol), de David
Shusterman, MD, urdlogo certificado. Informacién general, no es consejo médico. Hable con su propio médico sobre su situacion.



