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Quistes y masas renales: qué significa un hallazgo
incidental
Un quiste o una masa renal detectados en una prueba de imagen no son automáticamente una

emergencia: los quistes simples son extremadamente comunes y generalmente no requieren

tratamiento, mientras que los quistes complejos y las masas sólidas con realce requieren un estudio

más cuidadoso. Al considerar el tratamiento, deben compararse la vigilancia, la ablación, la

nefrectomía parcial y la nefrectomía radical, tanto en el control del cáncer como en la preservación del

riñón.

Figura 30.1. El protocolo para la identificación de hallazgos renales incidentales. Los hallazgos renales se clasifican según su

comportamiento en las imágenes, su complejidad, su crecimiento, el estado de salud del paciente y el valor de obtener más información.

Puntos clave

Solicite que se defina con precisión el hallazgo: quiste simple, quiste complejo, masa sólida con realce o

lesión indeterminada.

Los quistes renales simples son extremadamente comunes y generalmente no requieren tratamiento.

Incluso entre las masas sólidas pequeñas, la biología varía, y algunas pueden observarse de forma

segura en pacientes seleccionados.

La biopsia de masa renal es más útil cuando su resultado puede modificar el tratamiento; una biopsia no

diagnóstica no demuestra benignidad.

La nefrectomía parcial preserva tejido renal y se prioriza para muchas masas pequeñas localizadas.

La vigilancia activa es una evaluación por imágenes y una reevaluación estructuradas, no una negación.

Preguntas para su urólogo

¿Se trata de un quiste simple, un quiste complejo, una masa sólida con realce o una lesión

indeterminada?

¿Qué tan segura es la clasificación por imágenes, y otra prueba de imagen la cambiaría?



¿El resultado de una biopsia modificaría el plan?

¿Cómo se comparan en mi caso la vigilancia, la ablación, la nefrectomía parcial y la nefrectomía

radical en cuanto al control del cáncer y la función renal?

Si optamos por vigilar, ¿qué prueba, con qué intervalo y qué hallazgo justificaría el tratamiento?

¿Debería recibir asesoramiento genético?

Encuentre un urólogo cerca de usted: localurology.com · Adaptado de A Urology Consult in a Book (edición en español), de David

Shusterman, MD, urólogo certificado. Información general, no es consejo médico. Hable con su propio médico sobre su situación.


