LocalUrology

Proteccion de la funcion renal: tendencias, riesgos y
hallazgos renales

Los rinones pueden perder una funcién considerable sin causar dolor, por lo que protegerlos depende
de seguir los resultados de las pruebas a lo largo del tiempo, controlar la presion arterial y la diabetes,
aliviar la obstruccion y revisar los medicamentos. Cuando una prueba de imagen detecta un quiste o
una masa renal, el hallazgo se clasifica con cuidado y las decisiones equilibran el control del cancer

con la preservacion de la mayor funcion renal posible.

Figura 31.1. Mapa de proteccion renal. La proteccion renal requiere preservar el flujo sanguineo y la filtracién, previniendo al mismo
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tiempo la obstruccion, la infeccion, la exposicion a toxinas y el dano metabdlico.

Puntos clave

e La creatinina y la tasa de filtracion estimada son tendencias, no diagnésticos completos.
e Las proteinas o la albumina en la orina muestran una lesion renal que las pruebas de imagen no pueden

detectar.

e La hipertension y la diabetes son factores importantes en el desarrollo de la enfermedad renal crénica.
e Un medicamento tolerado durante anos puede volverse riesgoso durante vomitos, diarrea, fiebre o

deshidratacion.

e Los quistes renales simples son extremadamente comunes y generalmente no requieren tratamiento.
e Los urélogos se centran en el drenaje, los calculos, las masas y los procedimientos; los nefrélogos, en la
filtracion y la enfermedad renal. Muchos pacientes necesitan ambos.



Busque atencion pronto si nota

e Un cambio repentino en la funcion renal en
cuestioén de dias

e Obstruccion del flujo urinario o incapacidad
para orinar

e Fiebre con infeccidn urinaria o con un calculo
conocido

e Deshidrataciéon por vomitos, diarrea o ingesta
deficiente, especialmente con una reserva
renal limitada

e Cualquiera de las situaciones anteriores con
un solo rindn

Preguntas para su urélogo

¢El cambio en mi funcién renal es agudo,
cronico o esta relacionado con una
obstruccion?

¢Deberian participar en mi atencion tanto un
urélogo como un nefrologo?

¢Cuales de mis medicamentos o suplementos
necesitan revision, especialmente cuando
estoy enfermo?

Si se observé un hallazgo renal, ¢como se
clasifica exactamente y qué tan segura es esa
clasificacion?

¢Una biopsia cambiaria el plan, y como se
comparan la vigilancia, la ablacién y la cirugia
en el control del cancer y la preservacion del
rindn?

Encuentre un urdlogo cerca de usted: localurology.com - Adaptado de A Urology Consult in a Book (edicion en espanol), de David
Shusterman, MD, urélogo certificado. Informacion general, no es consejo médico. Hable con su propio médico sobre su situacion.



