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Calculos renales: cuando preocuparse, tratamiento y
prevencion

El dolor de un calculo renal puede ser intenso, pero el peligro depende de la infeccidn, la obstruccion,
la funcion renal y de si usted puede mantenerse estable, no solo del dolor. Después del episodio,
analizar el célculo y la quimica de su orina convierte el consejo de «beber mas agua» en un plan de
prevencion hecho a su medida.

Cuando un calculo puede esperar y cuando no

Estado estable, dolor col lado, sin i iony ion renal
aceptable.

Observacién con imi cuando sea esperar la
expulsién.

Expulsion incierta u obstruccion persistente.

1l
Valorar una intervencion.

Fiebre o escalofrios, obstruccion infectada, un solo rifién
funcional, deterioro renal, dolor o vémitos incontrolables, o
ausencia de orina.

4
Evaluacion urgente y posible drenaje.
La decision depende de infeccion, obstruccion, reserva renal,

control de sil ion y probabilidad de
expulsion.

Figura 28.1. Cuando se puede esperar y cuando no con un calculo renal. Las decisiones sobre el tratamiento de los calculos dependen de
la infeccidn, la obstruccion, la reserva renal, el control de los sintomas, el tamafo, la ubicacion y la probabilidad de expulsién.

Puntos clave

e La fiebre con obstruccion del sistema urinario es una emergencia.

e El alivio del dolor no siempre indica que el rindn esté drenando; las imagenes de seguimiento o la
documentacioén de la expulsion son importantes.

¢ Ingerir grandes cantidades de agua no empuja un calculo que causa obstruccién y puede empeorar el
dolor.

e En un rindn obstruido e infectado, el primer procedimiento puede drenar el rindn sin extraer el calculo.

e El calcio dietético normal, tomado con los alimentos, a menudo ayuda; la restriccion generalizada de
calcio puede ser contraproducente.

e La prevencion es un ciclo de retroalimentacion: medir, intervenir, volver a medir y ajustar.



Busque atencion pronto si nota

e Fiebre o escalofrios con dolor en el costado o
con un calculo conocido

e Dolor o vomitos incontrolables

e Produccion de orina escasa o nula

e Un calculo con un solo rindn funcional o con
empeoramiento de la funcién renal

e Embarazo con sintomas que sugieren un
calculo

Preguntas para su urélogo

¢Una infeccidén, una obstruccién o un riesgo
para la funcién renal modifican la urgencia de
mi calculo?

¢Qué probabilidad hay de que expulse mi
calculo, y cémo confirmaremos que lo hice?
¢Coémo se comparan la ureteroscopia, la
litotricia por ondas de choque y la extraccion
percutanea para mi calculo?

¢Queé tipo de calculo formé, y un estudio de
orina de 24 horas cambiaria mi plan de
prevencion?

¢Queé alteracion busca corregir mi plan, y
cuando volveremos a medir?

Encuentre un urdlogo cerca de usted: localurology.com - Adaptado de A Urology Consult in a Book (edicién en espafol), de David
Shusterman, MD, urélogo certificado. Informacion general, no es consejo médico. Hable con su propio médico sobre su situacion.



