LocalUrology SALUD SEXUAL

Infertilidad masculina: analisis de semen, causas y
opciones de tratamiento

La fertilidad masculina puede verse afectada incluso cuando las erecciones, el deseo sexual, la
testosterona y la salud general parecen normales, por lo que ambos miembros de la pareja deben ser
evaluados al mismo tiempo. Un anadlisis de semen es una instantanea que puede ser necesario repetir,
y los resultados, el historial clinico y el cronograma de la pareja guian en conjunto si conviene tratar
una causa, recurrir a la reproduccién asistida o combinar enfoques.

Evaluacion de la fertilidad masculina

,ﬁ& ! Evaluacion simultanea de la pareja
+

% \ Historia reproductiva y médica
v

-
I - . Uno o mas anilisis de semen
+
% Exploracién dirigida
+
L ]
'I ll 'I Pruebas hormonales

v
m@;’,\,{ﬂ:} Pruebas genéticas
+

! it Ecografia y otras pruebas dirigidas
v b ¥la 4

Evaluacién por urologia reproductiva — Tratar causas reversibles,
considerar cirugia, utilizar reproduccién asistida o combinar
enfoques.

La testosterona exégena puede suprimir la produccién de
espermatozoides.

La i6 ina la historia rep iva, el semen, la
pl on, las pruebas hor y otil
seleccionadas y los plazos compartidos de la pareja.

Figura 27.1. El protocolo de evaluacion de la fertilidad masculina. Este protocolo combina el historial reproductivo, analisis de semen,
examen fisico, analisis hormonal selectivo y genético, asi como el cronograma compartido de la pareja.

Puntos clave

e La fertilidad no es solo un problema femenino; un hombre que se siente sano puede tener una anomalia
importante en los espermatozoides.

e Un analisis de semen no es una prueba de aprobado o reprobado, y un resultado anormal a menudo
requiere una nueva revision.

e La testosterona no es un tratamiento de fertilidad; puede suprimir drasticamente la produccién de
esperma.

e Los analisis hormonales, las pruebas genéticas y la ecografia se usan de forma selectiva, para
responder a preguntas especificas.

e Tratar una causa reversible, la cirugia, la recuperacion de espermatozoides y la reproduccion asistida no
forman una escalera simple; pueden avanzar a la vez.

e Una anomalia grave puede ser una senal sobre la salud general del hombre.

Preguntas para su urélogo

e ;Queé significan los resultados de mi andlisis de semen, y se debe repetir la prueba?




¢Hay problemas urgentes para alguno de los dos que deberian cambiar la rapidez con que
avanzamos?

¢Algun medicamento, suplemento u hormona que tomo podria estar reduciendo la produccién de
esperma?

¢Necesito un examen fisico, analisis hormonales, pruebas genéticas o una ecografia, y qué
responderia cada uno?

¢Hay una causa corregible, y deberia tratarse a la vez que la reproduccion asistida?

¢Coémo se coordinara usted con el especialista en fertilidad de mi pareja?

Encuentre un urélogo cerca de usted: localurology.com - Adaptado de A Urology Consult in a Book (edicion en espanol), de David
Shusterman, MD, urdlogo certificado. Informacién general, no es consejo médico. Hable con su propio médico sobre su situacion.



