LocalUrology INFECCION Y DOLOR

Ardor al orinar: no siempre es una infeccion

El ardor al orinar le indica que algun tejido del tracto urinario esta irritado, pero no por qué. La
infeccién es comun, pero los cambios en los tejidos por la menopausia, los calculos, la tensién del
suelo pélvico, las infecciones de transmision sexual y los irritantes pueden sentirse igual, por lo que
los cultivos negativos repetidos son un motivo para seguir investigando, no para repetir antibioticos.

¢Por qué arde al orinar?

Infeccién bacteriana
Inflamacién por cistitis o uretritis.

Calculo urinario
Irritacion mecanica cerca de la vejiga o la
uretra.

"/ Cambios hormonales en los tejidos
Tejidos uretrales y vaginales mas delgados y
secos después de la menopausia.

Disfuncién del suelo pélvico
Mdusculos tensos o mal coordinados que
causan ardor y presion.

Irritacién quimica
- Jabones, espermicidas, orina concentrada o
_ irritantes de la vejiga.

P Traumatismo o instrumentacién
Sonda reciente, cistoscopia, actividad sexual
&8 o lesion local.

| - -ﬂ' Infeccién de transmision sexual
L] *_  Inflamacién uretral con o sin secrecion.

El ardor es un sintoma de irritacién, no un diagnéstico. El
correcto depende de identificar la causa.

Figura 9.1. ;Por qué arde al orinar?

Puntos clave

e La sensacion de ardor es un sintoma de irritacion tisular; el diagnostico depende de la causa de la
irritacion.

e El momento en que aparece el ardor durante la miccién (al inicio, durante todo el chorro, al final o
después) es un indicio de su origen.

e En una persona estable con ardor recurrente, obtener un cultivo correctamente recolectado antes de
otro antibiotico puede ser uno de los pasos mas valiosos.

e Un cultivo negativo no significa que el dolor sea imaginario; significa que las bacterias son una
explicacion menos convincente.

e En las mujeres después de la menopausia, el tejido mas delgado y fragil es una causa no bacteriana
comun de ardor cronico.

e Tratar bien la enfermedad equivocada sigue siendo un tratamiento erroneo.



Busque atencion pronto si nota Preguntas para su urélogo
e Fiebre alta o escalofrios intensos ¢Mi analisis de orina y mi cultivo confirman que

o Dolor intenso en el costado o vomitos la causa son bacterias?

e Confusién o debilidad profunda Si mis cultivos son negativos, ¢qué otras
causas esta considerando, como disfuncion

del suelo pélvico, cambios en los tejidos por
bajos niveles de estrogeno o un calculo?

e Incapacidad para orinar
e Sangrado abundante con coagulos

e Hinchazon genital rapida, dolor intenso o
cambios en la piel

¢Deberiamos hacer un cultivo antes de que
tome otro antibidtico?

¢Qué pregunta respondera cualquier prueba
adicional?

¢Qué senales de alerta significan que necesito
atencion urgente?

Encuentre un urdlogo cerca de usted: localurology.com - Adaptado de A Urology Consult in a Book (edicion en espanol), de David
Shusterman, MD, urélogo certificado. Informacion general, no es consejo médico. Hable con su propio médico sobre su situacion.



