LocalUrology PRUEBAS Y CONSULTAS

Su plan personal de urologia: una pagina para guiar su
atencion

Un plan personal de urologia conecta cada problema con el mecanismo que se esta evaluando, la
funcion que usted desea preservar, la siguiente accion, la persona responsable y la fecha en que se
cerrara el ciclo. Debe caber en una pagina, actualizarse a medida que cambia la evidencia e incluir
siempre las senales de alerta que tienen prioridad sobre el calendario habitual.

Mi plan personal de urologia

o

Mi sintoma o problema principal Mecanismo o diagnéstico de
trabajo

Qué se ha y
actuales

Qué quiero preservar Préxima prueba o medida, y por
qué

Fecha y medida de seguimiento Contactar antes si...

ﬂ Alimentacion J Movimiento (; Suefio

< Intestino @ Salud sexual @ Rifones
- Deteccion
precoz

Un plan atil define el problema, la evidencia disponible, las metas,
la siguiente medida, el plazo de seguimiento y los motivos para
adelantar la consulta.

Figura 51.1. Plan Uroldgico Personal de una Pagina. Un plan util registra el problema, la evidencia actual, los objetivos, la siguiente accidn,
el intervalo de seguimiento y los signos que deben motivar una atencion temprana.

Puntos clave

e Un plan es mas que una lista de diagnodsticos; se construye en torno a la siguiente decision.

e Escriba las pruebas como preguntas: «repetir el residuo para confirmar un vaciado seguro», no solo
«residuo».

e Toda accidn necesita una persona y una fecha, y un plan para lo que ocurre si nadie llama.

e Las senales de alerta deben ser especificas para su afeccion, sin perder las sefales de alarma
universales.

e Feche cada version y guarde los informes originales por separado; proteja la privacidad de la pagina.

e El plan le pertenece, pero se elabora con sus médicos; nunca sustituye la atencidon de urgencia.



Busque atencion pronto si nota Preguntas para su urélogo

e Con un calculo: fiebre, vomitos, disminucion e ;Cual es mi diagndstico provisional y qué
de la cantidad de orina o dolor incontrolable incertidumbre persiste?
e Después de un procedimiento: sangrado ¢Cual es la siguiente accion y qué pregunta
abundante, incapacidad para orinar, cambios respondera?
en la herida o dificultad para respirar ¢Quién es responsable de organizarla y para
cuando?

¢Queé resultado modificaria el plan?

¢Qué sintomas indican que debo buscar
atencion antes de mi cita de seguimiento
programada?

Encuentre un urélogo cerca de usted: localurology.com - Adaptado de A Urology Consult in a Book (edicion en espanol), de David
Shusterman, MD, urélogo certificado. Informacion general, no es consejo médico. Hable con su propio médico sobre su situacion.



