LocalUrology PRUEBAS Y CONSULTAS

Sintomas urinarios y sexuales: indicios, nho diagndsticos

Un sintoma es real, pero su significado permanece abierto hasta que se convierte en un patrén:
cuando empezo, qué lo desencadena, qué cambio al mismo tiempo y como afecta su vida. Ese patrén
le indica a su urélogo qué sistemas requieren atencion, qué causas peligrosas deben descartarse y
qué prueba cambiara realmente el plan.

Los sintomas son indicios, no diagnoésticos

Lo que nota el paciente

Miccion frecuente Chorro débil
Sangre Dolor
Pérdidas de orina Cambios en la ereccién

N

Posibles mecanismos

Obstruccion Irritacion o inflamacion
Alteracion del almacenamiento Produccién excesiva de orina

Factores vasculares u Efectos de medicamentos o
hormonales enfermedades sistémicas

Historia clinica dirigida y mediciones — Plan basado en el
mecanismo

Un mismo sintoma puede tener causas distintas. El
tratamiento correcto depende de identificar el mecanismo.

Figura 1.1. Los sintomas son indicios, no diagndsticos.

Puntos clave

e Un mismo sintoma puede deberse a muchas afecciones, y una sola afeccion puede causar molestias
que parecen no estar relacionadas.

e El 6rgano que produce la molestia no siempre es el que la explica.

e Muchos problemas urinarios se clasifican en almacenamiento, vaciado, produccion de orina o dolor.

e La cronologia a menudo revela mas que la intensidad: ¢por qué se presenta esto ahora?

e Un resultado normal solo es tranquilizador para la pregunta que esa prueba puede responder.

e El alivio de los sintomas y la investigacion suelen poder avanzar a la vez, como parte de un plan.



Busque atencion pronto si nota

e Fiebre con obstruccion del sistema urinario

e Incapacidad repentina y completa para orinar,
con o sin dolor

e Dolor testicular repentino e intenso

e Coagulos que impiden orinar, traumatismo
grave o deterioro rapido de la funcion renal

Preguntas para su urélogo

¢Cuales son las principales causas posibles de
mi sintoma y se esta descartando algo
peligroso?

¢Qué parte del sistema urinario o sexual
parece estar afectada?

¢Podria estar contribuyendo alguno de mis
medicamentos u otra afeccion médica?
¢Qué pregunta respondera cada prueba
propuesta?

¢Pueden tratarse mis sintomas mientras
continua la evaluacion?

¢Qué cambios deberian llevarme a buscar
atencion urgente y cuando volveremos a
evaluar?

Encuentre un urdlogo cerca de usted: localurology.com - Adaptado de A Urology Consult in a Book (edicion en espafol), de David
Shusterman, MD, urélogo certificado. Informacion general, no es consejo médico. Hable con su propio médico sobre su situacion.



