LocalUrology INFECCION Y DOLOR

Dolor testicular y escrotal: cuando es una emergencia

El dolor testicular intenso y repentino debe tratarse como una posible torsion, un corddn retorcido que
interrumpe el flujo sanguineo, hasta que un médico lo haya evaluado. El dolor escrotal cronico es
diferente: requiere un mapa cuidadoso de donde esta el dolor y qué lo desencadena, porque a
menudo proviene de los nervios, los musculos, una hernia o la columna, y no del testiculo.

Dolor escrotal: cuando es urgente

Dolor intenso y repentino
Hay que descartar urgentemente la torsion. Evaluacion y via
quirurgica inmediata; ecografia solo cuando no provoque una
demora perjudicial.
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El dolor intenso y repentino con nauseas, hinchazén o cambio de
posicién requiere una via de emergencia. El dolor gradual o
crénico requiere una evaluacién diagnéstica mas amplia.

Figura 16.1. Mapa de urgencias para el dolor escrotal. El dolor escrotal intenso y repentino requiere atencion de emergencia, aunque no
haya nauseas, hinchazén ni cambios en la posicién del testiculo. El dolor gradual o cronico requiere una evaluacion mas amplia. La
ecografia no debe retrasar la atencidon cuando existe una sospecha importante de torsién.

Puntos clave

e El dolor testicular intenso y repentino no debe esperar hasta el dia siguiente.

e La torsion no puede descartarse basandose en la edad, la actividad o el deseo de que no sea algo grave.

e El dolor que desaparece antes de la exploracion aun puede ser una torsion intermitente; los ataques
unilaterales repentinos y recurrentes requieren una evaluacion inmediata.

e Un bulto firme nuevo en el testiculo requiere exploracién y ecografia sin demora, aunque sea indoloro.

e Una ecografia normal tranquiliza respecto al flujo sanguineo y las masas, pero no descarta causas
nerviosas, musculares, de la columna, de la cadera o del suelo pélvico.

e La extirpacion del testiculo rara vez es una primera respuesta adecuada al dolor crénico.



Busque atencion pronto si nota Preguntas para su urélogo

e Dolor testicular o escrotal intenso y repentino, ¢Se han considerado la torsion, una infeccion,
aunque no haya nauseas, hinchazén ni una hernia, una masa y el dolor referido?
cambio de posicion ¢Necesito una ecografia Doppler ahora?

e Dolor testicular con nauseas, vomitos o dolor ¢De donde proviene exactamente mi dolor, y el
abdominal hallazgo de la ecografia realmente lo explica?

e Dolor genital, hinchazén o cambios en la piel Si mi dolor se vuelve cronico, ¢como se
que progresan rapidamente, o sentirse muy procedera con el tratamiento paso a paso?
enfermo ¢Qué cambios deberian hacerme volver de

e Una masa o hinchazén escrotal nueva inmediato?

(requiere evaluacion inmediata)
e Fiebre con dolor e hinchazén escrotal

Encuentre un urdlogo cerca de usted: localurology.com - Adaptado de A Urology Consult in a Book (edicion en espanol), de David
Shusterman, MD, urélogo certificado. Informacion general, no es consejo médico. Hable con su propio médico sobre su situacion.



