LocalUrology PRUEBAS Y CONSULTAS

¢Cuando es urgente un problema urolégico? Senales de
alarma

La mayoria de los sintomas uroldgicos no son emergencias, pero un pequeio numero castiga la
demora porque estan en riesgo el flujo sanguineo, el drenaje, los tejidos, la funcién renal o la funcion
nerviosa. La pregunta correcta no es qué tan mal se siente un sintoma, sino qué podria perderse si
usted espera.

Urologic Symptoms by Level of Urgency
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Visible blood Recurrent infection | Worsening emptying | Persistent mass or pain

@ Emergency care
Inability @ 1 Fever plus
to urinate obstruction

Sudden severe @  Heavy bleeding
testicular pain @ ordots

New neurologic Penile
deficit fracture

Erection lasting 4 hours
or longer — even without pain

Is blood flow, drainage, kidney function, neurologic function,
tissue survival, or systemic stability threatened?
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The correct timeframe depends on threatened blood flow,
obstruction, infection, bleeding, neurologic function, or tissue survival.

Figura 2.1. Sintomas uroldgicos segun su nivel de urgencia. Una ereccion de cuatro horas o mas requiere una evaluacion de emergencia
incluso sin dolor; no es necesario que haya dolor para seguir la via de atencion urgente que se muestra aqui.

Puntos clave

e El miedo y la urgencia no son lo mismo: un dolor intenso puede ser estable y un sintoma leve puede ser
peligroso.

e El dolor testicular repentino debe tratarse como una posible torsién hasta que se demuestre lo contrario.

e La fiebre con un rindn obstruido puede volverse potencialmente mortal y puede requerir drenaje, no solo
antibioticos.

e Laincapacidad repentina para orinar y una ereccién de cuatro horas o mas requieren atencion de
emergencia, aunque no haya dolor.

e La sangre visible que desaparece por si sola aun requiere evaluacion.

e «No es una emergencia» no significa «no es importante».



Busque atencion pronto si nota

Dolor testicular intenso y repentino

Una ereccion de cuatro horas o mas, incluso
sin dolor

Incapacidad repentina y completa para orinar,
haya o no dolor vesical

Fiebre o escalofrios con dolor en el flanco o
sospecha de obstruccion

Dolor genital de rapida progresion, hinchazon,
cambios en la piel o sentirse muy enfermo
Sangrado urinario abundante con coagulos e
incapacidad para orinar

Sintomas urinarios con confusién, desmayos,
debilidad severa, debilidad en las piernas,
entumecimiento en la zona perineal o pérdida
del control intestinal

Preguntas para su urélogo

¢Cual es la amenaza inmediata, y estan en
riesgo el flujo sanguineo, el drenaje, la funcion
renal o los tejidos?

¢El tratamiento debe comenzar de inmediato, o
€s seguro un seguimiento estrecho?

¢Qué informacidén proporcionara esta prueba, y
podria haber una infeccién atrapada tras una
obstrucciéon?

¢Qué sintomas deberian hacerme regresar de
inmediato?

¢Cuando y como se evaluara la causa
subyacente una vez controlada la emergencia?

Encuentre un urdlogo cerca de usted: localurology.com - Adaptado de A Urology Consult in a Book (edicion en espafol), de David
Shusterman, MD, urélogo certificado. Informacion general, no es consejo médico. Hable con su propio médico sobre su situacion.



