LocalUrology VIDA SALUDABLE

Evaluacion de la salud urologica: medir lo que protege la
funcion

Una evaluacién de la salud uroldgica es una revision estructurada de los riesgos y funciones que
pueden modificar una decision clinica, y conecta la salud urinaria, sexual, renal, metabdlica, del

sueno, muscular, de riesgo de cancer y de medicaciéon. Debe concluir con una breve lista de
prioridades ordenadas, un calendario para cada medicidn y una persona responsable del seguimiento.

La rueda de la salud urologica

Preservar la funcion y las opciones.
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La salud urolégica a lo largo de la vida integra la funcién urinaria y
sexual, los rifiones, el metabolismo, el suefio, el misculo, el riesgo
de cancer, los medi yla i i

Figura 43.1. La rueda de la salud uroldgica. La salud uroldgica integra los ambitos urinario, sexual, renal, metabdlico, del suefio, muscular,
de riesgo de cancer, de medicacién y funcional.

Puntos clave

e El objetivo es un resumen breve de prioridades, no una simple lista de biomarcadores.

e Latestosterona se mide cuando los sintomas y el contexto lo justifican, no como una prueba de
deteccion general.

e La deteccion precoz del cancer se adapta al 6rgano, la edad, el riesgo hereditario, el estado de salud, la
esperanza de vida y la disposicion a actuar.

e Primero van las amenazas a corto plazo, luego los riesgos modificables y después las optimizaciones.

e Cada ambito necesita su propio ritmo; un «panel de longevidad» anual puede ocultar esas diferencias.

e Un plan solo funciona si usted puede acceder a él, costearlo y llevarlo a cabo.



Busque atencion pronto si nota Preguntas para su urélogo
e Obstruccion infectada ¢Queé funciones pretende preservar mi plan?

e Retencion urinaria que afecta a los rilones ¢Qué mediciones pueden conducir a acciones
e Sangrado significativo o una masa Utiles y cuales solo anadirian ruido?
preocupante ¢Cuales son mis dos o tres prioridades
 Sintomas cardiacos inestables o deterioro principales en este momento?
funcional rapido ¢Con qué frecuencia debe repetirse cada
medicion y cuando se puede dejar de hacer
una prueba?

¢Quién es responsable de cada paso del
seguimiento?

¢Puedo llevar a cabo este plan de forma
realista y qué apoyo me ayudaria?

Encuentre un urélogo cerca de usted: localurology.com - Adaptado de A Urology Consult in a Book (edicion en espafol), de David
Shusterman, MD, urélogo certificado. Informacién general, no es consejo médico. Hable con su propio médico sobre su situacion.



