
LocalUrology PRUEBAS Y CONSULTAS

Cómo obtener una segunda opinión en urología: qué llevar y
qué preguntar
Una segunda opinión es más útil cuando el segundo médico recibe la misma evidencia completa,

incluidas las imágenes, la patología, las notas de los procedimientos, el historial de tratamientos y sus

objetivos, y puede ofrecer una perspectiva realmente diferente. Debería dejarle una decisión más

clara, no simplemente una mayor cantidad de opciones.

Figura 50.1. Una segunda opinión de gran valor. La mejor segunda opinión verifica el diagnóstico, pone a prueba las suposiciones,

compara alternativas y aclara los plazos.

Puntos clave

Traiga las imágenes y la patología reales, no solo resúmenes, para que pueda revisarse el razonamiento.

Solicite los registros antes de la cita para que la consulta no se dedique a reunirlos.

Busque una experiencia que complemente la decisión, como otra disciplina o alguien que ofrezca

técnicas alternativas.

El desacuerdo no prueba que alguien esté equivocado; separe los hechos discutidos de las diferencias

de valores.

Defina el éxito antes de comparar tratamientos de distinta intensidad.

Si el plan es vigilar, sepa qué se vigila, con qué frecuencia y qué desencadenaría la acción.

Preguntas para su urólogo

¿Qué parte de mi diagnóstico o de la recomendación necesita más una revisión independiente?

¿Ha revisado mis imágenes y mi patología reales, o solo los informes?

¿Puede analizar todas las opciones razonables, incluidas las que usted no realiza?

¿Por qué su recomendación es la más adecuada para mi anatomía, las características de mi

enfermedad y mis objetivos?

¿Qué sucede si espero, y qué hallazgo haría esto urgente?



¿En qué discrepa de la primera opinión, y qué evidencia resolvería la diferencia?

Encuentre un urólogo cerca de usted: localurology.com · Adaptado de A Urology Consult in a Book (edición en español), de David

Shusterman, MD, urólogo certificado. Información general, no es consejo médico. Hable con su propio médico sobre su situación.


