LocalUrology PRUEBAS Y CONSULTAS

Cuando observar, tratar o intensificar el tratamiento de un
problema urolégico

Observar un problema urologico solo es seguro cuando alguien es responsable del plan: qué se esta
vigilando, cémo y cuando se medira, y qué hallazgos desencadenan el tratamiento o la atencion
urgente. El tratamiento puede justificarse tanto por la carga como por el peligro, mientras que la
amenaza al drenaje, al flujo sanguineo o a la funcion renal o neurolégica exige una accion mas rapida.

Observar, tratar o actuar con urgencia
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Los sintomas estables de bajo riesgo pueden vigilarse. Una carga
creciente o una atencién que no funciona llevan a tratar. La
funcién amenazada o los signos de alarma exigen actuar antes.

Figura 49.1. Marco de Observacion-Tratamiento-Escalada. Los sintomas estables de bajo riesgo pueden ser monitoreados; la carga
progresiva o el fracaso del tratamiento requieren tratamiento; la funcidon amenazada o las sefales de alarma aceleran la accién.

Puntos clave

e «Regrese si empeora» es una indicacion incompleta a menos que se defina qué significa empeorar.
e Todo plan de vigilancia necesita cinco elementos: la afeccidn, un punto de partida, una fecha, la prueba
que se repetira y los desencadenantes de accion.

e La falta de sueno, las pérdidas de orina, los problemas sexuales, el dolor y las limitaciones en la vida
diaria son razones legitimas para tratar.

e La intensificacion planificada deja tiempo para comparar opciones; la urgente puede requerir la via de
emergencia mas cercana.

e Laintensidad del tratamiento puede y debe disminuir cuando el riesgo disminuye o la carga supera el
beneficio.

e «Puede esperar» no significa «no importa».



Busque atencion pronto si nota
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Fiebre o signos de infeccidn sistémica, sobre
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incontrolables

Preguntas para su urélogo

¢Qué se esta observando exactamente en mi
caso?

¢Coémo y cuando se volvera a medir, y quién lo
organizara?

¢Qué hallazgo pondria fin a la observacion y
daria inicio al tratamiento?

¢Queé sintomas significan que debo buscar
atencion urgente en lugar de esperar a mi
proxima consulta?

Si mis sintomas mejoran, ¢podria reducirse mi
tratamiento?

Encuentre un urdlogo cerca de usted: localurology.com - Adaptado de A Urology Consult in a Book (ediciéon en espafol), de David
Shusterman, MD, urdlogo certificado. Informacion general, no es consejo médico. Hable con su propio médico sobre su situacion.



